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New s l ett e r服務通訊

MON TUE WED THU FRI SAT

聖雅各福群會童心堡成立於 2025 年 3 月，由社會福利署資助，
旨在加強對有需要的兒童及家庭提供專業支援，提升家庭照顧的能力。

聯絡我們
電話：(852) 3619-5123
傳真：(852) 3619-5022
電郵：cschildpro@sjs.org.hk
地址：灣仔軒尼詩道302-308號
            集成中心1802-1806室
網址：http://childpro.sjs.org.hk

服務對象及地區
經由社會福利署保護家庭及兒童服務課 (港島及離島) 社工轉介的家庭

星期日及公眾假期休息

09:00 - 13:00
14:00 - 18:00

13:00 - 21:00



服務
內容

小組及個人課程

舉辦小組課程，促進兒童復元
及提升照顧者管教效能

家居探訪

定期到戶，提供管教技巧和教
養兒童的實務建議

臨床心理及
專業護理支援

臨床心理學家及護士提供專業
諮詢、短期心理治療或評估

伴你同行
StandbyU

透過傾聽、關懷、陪伴等支
援，減輕照顧者在管教或照顧
子女上面對的壓力

教育及
家庭增潤活動

舉辦親子互動活動，培養正向
親子關係和溝通
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親子家長及照顧者
活動

F 1
F 2
F 3
F 4
F 5

捕夢網製作

親子桌遊樂

甜蜜窩夫製作

打機戶戶送

礦香石製作

✱ 以上活動會以到戶形式進行 ✱

小組形式 小組形式 (可提供證書)

CI1

個別面授

個別面授 個別面授

個別面授

性教育系列

正向管教系列

情緒系列

建立健康理財習慣
掌握有效的時間管理策略
如何培養小孩自理能力

認識自己情緒及覺察練習
認識孩子的情緒徵兆及需要
親子溝通「愛之語」

憤怒處理 x 靜觀親職
從遊戲進入孩子的世界

認識青少年潮流文化
預防及處理孩子網上沉溺
問題
如何處理手足衝突？兄弟
姊妹相處之道網絡陷阱揭秘及預防

談「性」說愛：從戀愛三
角建立親密與界線的關係
如何與子女談性

網絡「性」教育

愛自己 養生小組

小組形式 (可提供證書)

星譜同行：了解自閉症譜
系孩子的需要及教養技巧
心靈「承‧接」：  從接
納與承諾手法提升自我心
理彈性

AG 1

BG 1

AI 1
AI 2

AI 3

BI 1
BI 2
BI 3

CI 1
CI 2

CI 3

DI 1
DI 2
DI 3

CG 1

CG 2

DG 1
DG 2

小組形式

生活技能系列

活動
總覽

舒鬆工作坊系列

家FUN系列

「薰．享」平靜

尋找你的心流－舒壓瑜珈

和諧粉彩：親子「蜜」碼

Christmas Party!
親子郊遊遊

E 1
E 2
E 3
E 4
E 5

活動







伴你同行
S t a n d b y U

伴你同行 旨在減輕照顧者在管教或照顧子
女上面對的壓力，內容包括：

傾聽與關懷
陪伴及傾聽家長和照顧者的困難與壓力 

陪診、出席會議、護送子女上學 / 訓練
課程

陪伴及護送

促進家庭關係

申請社區資源

小組 / 課程延伸活動

陪伴外出親子活動、參與家庭聚會、
娛樂活動

陪伴申請社區資源、社會福利服務等

可提供個別支援或到戶指導，加強參
加者的實踐與應用

因應每個家長及孩子的獨特需要，童心堡歡迎轉介社工和家長與
我們共同協商，按需要提供個別適切的支持與陪伴服務。


